


NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Glutamine

L-Leucine

L-Valine

L-Isoleucine

Citrulline Malate

Of which L-Citrulline

Beta-Alanine

Per 10 g

3,11 g

1,43 g

717,75 mg

717,75 mg

358,87 mg

200,97 mg

358,87 mg

Per 20 g

6,22 g

2,86 g

1435,5 mg

1435,5 mg

717,74 mg

401,94 mg

717,74 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

ــاوری  ــرای ریــــکـــــ ــن بــــ ــی ای ای (BCAA) و ال-گلــــوتـــامیــــ ــب بی س ترکیـــ
سریع تر عضلات

افزایــش اســتقامت و  بــرای  آلانیــن و ســیترولین مــالات  بتــا  بــا  غنی شــده 
کاهش خستگی

فرمول بدون شکر برای حفظ توده عضلانی بدون کالری اضافی

مناسب برای ورزشکاران حرفه ای و افراد دارای فعالیت بدنی

BCAA G-FORCE ZERO از برنــد TREC NUTRITION یــک مکمــل 

 ،BCAA از  کامــل  ترکیبــی  بــا  کــه  اســت  پیشــرفته  آمینواســیدی 

عملکــرد  بهبــود  بــه  مــالات  ســیترولین  و  آلانیــن  بتــا  ال-گلوتامیــن، 

ورزشــی و ریــکاوری سریع تــر عــضلات کمــک می کنــد. ایــن فرمــول ویــژه، 

بــا حــذف شــکر و افزودنی هــای غیــرضروری، به طــور دقیــق بــرای افــرادی 

طراحــی شــده کــه بــه دنبــال پیشــرفت واقعــی و ســالم در تمرینــات خــود 

هستند.

یــک پیمانــه (20 گــرم) از محصــول را بــا 300 تــا 400 میلی لیتــر آب مخلــوط کــرده و 

 قبل یا بعد از تمرین مصرف بفرمایید.
ً
1 تا 2 بار در روز، ترجیحا

250g

BCAA G-FORCE
ZERO

Mango Flavour



NUTRITION VALUE
Nutrient

Energy

Fat

– of which Saturates

Carbohydrate

– of which Sugars

Protein

Salt

Vitamin C

Niacin (Vitamin B3)

Vitamin E

Pantothenic Acid

Vitamin B6

Riboflavin (Vitamin B2)

Thiamine (Vitamin B1)

Folic Acid

Biotin

Vitamin B12

Per 280 g

4574 kJ / 1077 kcal (54%)

3.61 g (5%)

1.82 g (9%)

207.95 g (80%)

64.12 g (71%)

53.27 g (107%)

5.18 g (86%)

56.00 mg (70%)

11.20 mg NE (70%)

8.40 mg a-TE (70%)

4.20 mg (70%)

0.98 mg (70%)

0.98 mg (70%)

0.78 mg (70%)

140.00 µg (70%)

35.00 µg (70%)

1.76 µg (70%)

Per 100 g

1634 kJ / 385 kcal (19%)

1.29 g (2%)

0.65 g (3%)

74.27 g (29%)

22.90 g (25%)

19.03 g (38%)

1.85 g (31%)

20.00 mg (25%)

4.00 mg NE (25%)

3.00 mg a-TE (25%)

1.50 mg (25%)

0.35 mg (25%)

0.35 mg (25%)

0.27 mg (25%)

50.00 µg (25%)

12.50 µg (25%)

0.63 µg (25%)

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

ســاده،  کربوهیدرات هــای  از  متعــادل  ترکیبــی  و  وی  پروتئیــن  کنســانتره 
متوسط و پیچیده

 
مؤثر در رشد و حفظ توده ی عضلانی

ــود  ــرای بهب ــن B6 ب ــه ویتامی ــا، از جمل ــه ای از ویتامین ه ــا مجموع ــده ب غنی ش
متابولیسم پروتئین و گلیکوژن

وزن  سریــع  افزایــش  دنبــال  بــه  کــه  ورزشــکارانی  بــرای  ایــده آل  مکملــی 
هستند

MASS XXL یــک گینــر حرفــه ای و قدرتمنــد اســت کــه بر پایــه کنســانتره 

باکیفیــت پروتئیــن وی و ترکیبــی متعــادل از کربوهیدرات هــای ســاده و 

ایــن  الیگــو و پلی ســاکاریدها) طراحــی شــده اســت.  پیچیــده (مونــو، 

مکمــل بــا فراهــم  کــردن انرژی در ســطح بــالا و مــواد مغــذی لازم، بــه 

افزایش وزن و رشد توده عضلانی کمک می کند.

B6 نقــش مهمــی در  ویــژه ویتامیــن  بــه  افزوده شــده  ویتامین هــای 

عملکــرد  و  می کننــد  ایفــا  گلیکــوژن  و  پروتئیــن  متابولیســم  بهبــود 

ورزشی را بهبود می بخشند.

Active Ingredients

Maltodextrin

Whey Protein Concentrate

Dextrose

159.32 g

66.64 g

30.71 g

56.90 g

23.80 g

10.97 g

مقدار مصرف روزانه توصیه شده: ۲۸۰ گرم (۴ وعده ۷۰ گرمی)

ــا   ب
ً
ــا ــیر (ترجیح ــا ش ــر آب ی ــه) + ۲۰۰ میلی لیت ــادل ۳ پیمان ــرم (مع ــده: ۷۰ گ هر وع

شیکر یا بلندر مخلوط شود) میزان مصرف روزانه توصیه شده: ۳ وعده

3000g

MASS XXL
Chocolate Flavour

وعده اول: صبح پس از بیدار شدن

وعده دوم: حداکثر ۹۰ دقیقه پس از تمرین

وعده های بعدی: بین وعده های غذایی اصلی

در روزهای تمرین

وعده اول: صبح پس از بیدار شدن

باقی وعده ها: بین وعده های غذایی

در روزهای بدون تمرین



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Glutamine

Creatine Monohydrate

L-Leucine

L-Valine

L-Isoleucine

L-Lysine

L-Phenylalanine

L-Methionine

L-Threonine

L-Tryptophan

Citrulline Malate

Of which L-Citrulline

Taurine

Beta-Alanine

Guarana Extract [Seeds]
(Paullinia cupana) [22% Caffeine]

Green Tea Extract [Leaves]
(Camellia sinensis) [55% EGCG]

Of which EGCG

Green Coffee Extract [Seeds]
(Coffea canephora) [50% ACG]

Of which ACG

Caffeine (total content)

Vitamin B6

Vitamin B12

Per 10 g

3,03 g

1,56 g

668,80 mg

368,00 mg

336,87 mg

89,47 mg

74,53 mg

44,66 mg

44,66 mg

11,98 mg

255,6 mg

143,15 mg

77,80 mg

116,70 mg

44,35 mg

10,37 mg

5,70 mg

10,37 mg

5,20 mg

10,01 mg

0,14 mg

1,56 µg

Per 20 g

6,07 g

3,12 g

1337,60 mg

736,00 mg

673,74 mg

178,94 mg

149,06 mg

89,32 mg

89,32 mg

23,96 mg

511,2 mg

286,3 mg

155,60 mg

233,40 mg

88,70 mg

20,74 mg

11,40 mg

20,74 mg

10,40 mg

20,02 mg

0,28 mg

3,12 µg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حــاوی آمینواســیدهای ضروری EAA و BCAA بــرای حمایــت از عضله ســازی و 
جلوگیری از تخریب عضلات

و  تمــرکز  افزایــش  بــرای  انرژی زا  ترکیبــات  و  طبیعــی  کافئیــن  بــا  غنی شــده 
کاهش خستگی

ــالــــری و  ــای کم کـــــ ــرای رژیم هـــ ــده آل بــــ ــی – ایـــ ــکــــر و چربـــ ــدون ش بـــــ
ورزشکاران حرفه ای

 حل شوندگی سریع و طعم فوق العاده

 مناسب برای مصرف قبل، حین یا بعد از تمرین

AMINO ENERGY ZERO از برنــد TREC NUTRITION یــک مکمــل 

آمینواســیدی خــاص اســت کــه بــا ترکیــب EAA و BCAA بــه شــما کمــک 

می کنــد عضله ســازی را تقویــت کــرده و از تخریــب عــضلات جلوگــیری 

ــما را در  ــرکز و انرژی ش ــب، تم ــن ترکی ــی در ای ــن طبیع ــود کافئی ــد. وج کنی

ایــن  را کاهــش می دهــد.  افزایــش داده و خســتگی  طــول تمرینــات 

محصــول بــدون قنــد و چربــی، گزینــه ای ایــده آل بــرای دوران چربــی

 سوزی یا رژیم های کم کالری محسوب می شود.

1 پیمانه (10 گرم) با 250 میلی لیتر آب، 20-30 دقیقه پیش از ورزش

قبــــل از تمرین

1 پیمانه برای تأمین انرژی و جلوگیری از خستگی

حیـــــن تمـریــن

 1 پیمانه برای ریکاوری سریع عضلات

ــن ــد از تمری بع

250g

AMINO ENERGY
ZERO

Watermelon Flavour



NUTRITION VALUE
Nutrient

Energy

Fat

— of which saturates

Carbohydrate

— of which sugars

Protein

Salt

Per 100 g

1568 kJ / 371 kcal

8.0 g

4.5 g

4.8 g

3.7 g

70.0 g

0.80 g

Per 90 g

1411 kJ / 334 kcal

7.2 g

4.1 g

4.3 g

3.3 g

63.0 g

0.72 g

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

مناسب برای استفاده پس از تمرین یا به عنوان میان وعده پروتئینی

کمک به رشد و حفظ توده عضلانی

مناسب برای  ورزشکارانی که تمرینات شدید دارند

تأمین نیاز روزانه بدن به پروتئین

 BOOSTER WHEY PROTEIN یــک مکمــل تغذیــه ای پروتئینــی اســت 

کــه از کنســانتره پروتئیــن وی بــا کیفیــت تشــکیل شــده اســت. ایــن 

مکمــل بــا هــدف کمــک بــه رشــد عــضلات، ریــکاوری سریــع تر پــس از 

ــن  ــت. ای ــده اس ــی ش ــن طراح ــه پروتئی ــدن ب ــای ب ــن نیازه ــن و تأمی تمری

مکمــل انتخابــی ایــده آل بــرای اســتفاده بعــد از تمریــن یــا بــه عنــوان یــک 

ــازان  ــکاران و بدنس ــرای ورزش ــالم ب ــم و س ــوش طع ــی خ ــنک پروتئین اس

حرفه ای است.

Active Ingredients

Whey Protein Concentrate

MCT Oil

91.2 g

1.0 g

82.1 g

0.9 g

هر وعــده: ۳۰ گــرم (۲ پیمانــه) را بــا ۲۰۰ میلی لیتــر آب یــا شــیر بــا شــیکر یــا میکســر 

مخلوط کنید.

2000g

BOOSTER WHEY
PROTEIN

Chocolate Wafer Flavour

وعده اول: صبح پس از بیدار شدن

وعده دوم: تا ۱.۵ ساعت پس از تمرین

وعده سوم: قبل از خواب

در روزهای تمرین

وعده اول: صبح پس از بیدار شدن

وعده دوم: تا ۱.۵ ساعت پس از تمرین

وعده سوم: قبل از خواب

در روزهای بدون تمرین



NUTRITION VALUE
Nutrient

L-Glutamine

L-Leucine

L-Valine

L-Isoleucine

L-Lysine

L-Phenylalanine

L-Methionine

L-Threonine

L-Tryptophan

Citruline malate
[56% L-Citruline]

Taurine

Guarana Extract [Seeds]
(Paullinia cupana) [22% Caffeine]

Green Tea Extract [Leaves]
(Camellia sinensis) [55% EGCG]

- of which EGCG

Green Coffee Extract [Seeds]
(Coffea canephora) [50% ACG]

- of which ACG

Caffeine (total content)

Vitamin B6

Vitamin B12

Nutrient

3,02 g

603,57 mg

402,22 mg

309,22 mg

267,37 mg

222,73 mg

133,46 mg

133,46 mg

35,80 mg

415,17 mg

232,50 mg

132,52 mg

31,00 mg

17,05 mg

31,00 mg

15,50 mg

29,93 mg

0,61 mg

4,65 µg

Nutrient

6,04 g

1207,14 mg

804,44 mg

618,44 mg

534,74 mg

445,46 mg

266,92 mg

266,92 mg

71,60 mg

830,34 mg

465,00 mg

265,04 mg

62,00 mg

34,10 mg

62,00 mg

31,00 mg

59,86 mg

1,22 mg

9,30 µg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حاوی آمینواسیدهای ضروری (EAA) + گلوتامین
 کمک به بازسازی عضلات و رشد عضلانی سریع تر

افزایش استقامت و کاهش خستگی
 مناسب برای تمرینات شدید و طولانی

جذب سریع
 اثربخشی بالا و عملکرد بهتر در تمرینات

بدون شکر و چربی
 مناسب برای دوره های عضله سازی، چربی سوزی و رژیم های ورزشی

طعم پرتقالی دلنشین

مکمــل   EAA G-FORCE TREC ترکیبــی کامــل و بهینه ســازی شــده از 

آمینواســیدهای ضروری و گلوتامیــن اســت کــه از ریــکاوری عضلانــی، 

افزایــش حجــم عــضلات و تقویــت سیســتم ایمنــی حمایــت می کنــد. 

فرمــول ویــژه و اختصاصــی ایــن محصــول بــا جــذب بــالا، گزینــه ای عالــی 

بهتــر،  عملکــرد  دنبــال  بــه  کــه  ورزشکارانی ســت  و  بدنســازان  بــرای 

جلوگیری از تحلیل عضلانی و افزایش قدرت تمرینی هستند.

250g

EAA G-FORCE
Orange Flavour

 10 گرم (1 پیمانه) بــــــا 200–300 میلـی لیتــــــر آب  ۳۰ دقیقـــــه قبـــــل یا بلافاصلـــــه 
بعد تمرین

در روزهای تمرین

 5 تا 10 گرم بین وعده های غذایی برای حفظ عضله و ریکاوری

در روزهای بدون تمرین

 همراه با کراتین یا BCAA برای اثربخشی بیشتر مصرف شود.

توصیه پیشنهادی



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

Creatine Monohydrate

of which Creatine

Sodium

Vitamin C

Per 5 g

3.82 g

3.36 g

190.00 mg

90.00 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حاوی 100٪ کراتین مونوهیدرات خالص

تقویت شده با ویتامین C و سدیم برای جذب بهتر 

 پشتیبانی از حفظ و عملکرد عضلات

مناسب برای ورزش های قدرتی و قدرتی-سرعتی

بهبود عملکرد در تمرینات شدید و کوتاه مدت

بدون شکر و بدون چربی

CREATINE 100% یــک مکمــل خالــص و قدرتمنــد از برنــد TREC اســت 

کــه بــا ترکیــب کراتیــن مونوهیــدرات، ویتامیــن C و ســدیم طراحــی شــده 

تــا بتوانــد حداکثــر تــوان و عملکــرد را در تمرینــات کوتــاه مــدت و پرفشــار 

فراهــم کنــد. کراتیــن باعــث افزایــش تــوان انفجــاری، رشــد عــضلات و 

تسریــع ریــکاوری می شــود. وجــود ویتامیــن C و ســدیم در فرمــول ایــن 

محصول، به جذب بهتر و تأثیرگذاری بیشتر آن کمک می کند.

300g

CREATINE 100%

 1 پیمانــه (5 گــرم) را در 250 میلی لیتــر آب یــا آب میــوه ترکیــب کنیــد و 30 دقیقــه 

قبل یا بلافاصله بعد از تمرین مصرف بفرمایید.

در روزهای تمرین

 1 پیمانــه (5 گــرم) را در 250 میلی لیتــر آب یــا آب میــوه ترکیــب کنیــد و صبــح ناشــتا 

یا قبل از خواب مصرف بفرمایید.

در روزهای بدون تمرین



NUTRITION VALUE
Active Ingredient

L-Glutamine

L-Leucine

L-Valine

L-Isoleucine

L-Lysine

L-Phenylalanine

L-Methionine

L-Threonine

L-Tryptophan

Citrulline Malate

– of which L-Citrulline

Taurine

Beta-Alanine

Guarana Extract (22% Caffeine)

Green Tea Extract (55% EGCG)

– of which EGCG

Green Coffee Extract (50% ACG)

– of which ACG

Vitamin B6

Vitamin B12

Per 10 g

2.99 g

988.85 mg

543.95 mg

497.95 mg

132.25 mg

110.17 mg

66.01 mg

66.01 mg

17.71 mg

287.50 mg

211.60 mg

115.00 mg

172.50 mg

65.55 mg

15.33 mg

8.43 mg

15.33 mg

7.67 mg

0.21 mg

2.30 µg

Per 20 g

5.98 g

1977.7 mg

1087.9 mg

995.9 mg

264.5 mg

220.34 mg

132.02 mg

132.02 mg

35.42 mg

575 mg

423.2 mg

230 mg

345 mg

131.1 mg

30.66 mg

16.86 mg

30.66 mg

15.34 mg

0.42 mg

4.6 µg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

ترکیبی قدرتمند برای افزایش قدرت عضلانی و تسریع ریکاوری

کاهش خستگی و بهبود استقامت با تورین، بتا آلانین

بهبود عملکرد ذهنی و تمرکز با کمک ال-تیروزین و فنیل -آلانین

افزایش انرژی طبیعی با عصاره ی گوارانا و چای سبز

پشتیبــــــانی از متابولیســـــم انـــــرژی و کـــــاهش خستگــــی با ویتامیــن های 
B12 و B6

ــرای  ــوره ب ــژه و چندمنظـــــ ــل ویـــــ ــک مکمـــ RECOVERY COMBO یــ

ریــکاوری سریــع، افزایــش انرژی و بهبــود عملکــرد ورزشــی اســت. ایــن 

فرمــول بــا ترکیبــی از آمینواســیدهای ضروری ماننــد گلوتامیــن، BCAA و 

ســیترولین مــالات وترکیبــات انرژی زا مثــل توریــن، گوارانــا و چــای ســبز 

طراحــی شــده تــا هــم عملکــرد فیزیکــی و هــم عملکــرد ذهنــی را تقویــت 

ــرکز و  ــش تم ــتگی، افزای ــش خس ــه کاه ــای B6 و B12 ب ــد. ویتامین ه کن

پشتیبانی از متابولیسم طبیعی انرژی کمک می کنند.

RECOVERY COMBO گزینــه ای عالــی بــرای ورزشــکارانی اســت کــه بــه 

دنبــال بهبــود اســتقامت، کاهــش زمــان ریــکاوری و رســیدن بــه حداکثــر 

عملکرد بدنی هستند.

250g

RECOVERY
COMBO

Strawberry Flavour

یک پیمانه (10 گرم) با 250–300 میلی لیتر آب، 30 دقیقه قبل از تمرین

قبل تمرین

یک پیمانه بلافاصله پس از تمرین برای ریکاوری سریع تر

بعد تمرین



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Glutamine

Vitamin B6

Per 5 g

5.00 g

0.50 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

%100 ال -گلوتامین میکرونایزد برای جذب سریع و اثربخشی بهتر

حاوی ویتامین B6 جهت کمک به بهبود متابولیسم پروتئین

کمک به کاهش خستگی 

مناسب ورزشکاران قدرتی، استقامتی-قدرتی و سرعتی-قدرتی برای 

قابلیت انحلال بالا در آب برای مصرف راحتتر

حمایت از ریکاوری عضلات

و  میکرونایــزد  ال -گلوتامیــن  حــاوی   L-GLUTAMINE POWDER

ویتامیــن B6 اســت کــه نقــش مهمــی در متابولیســم صحیــح پروتئیــن و 

گلیکــوژن دارد و بــه کاهــش خســتگی و فرســودگی کمــک می کنــد. ال

را  عــضلات  ســازنده  اســیدهای  آمینــو  کل  از   ٪60 حــدود   گلوتامیــن 

تشکیــــــل می دهــــــد و منبــــــع ارزشمنـــــــدی از نیــتروژن ارگانیــــــک بــه 

شمار می رود.

300g

L-GLUTAMINE
POWDER

1.صبح پس از بیدار شدن   2.بلافاصله بعد از تمرین   3.قبل از خواب

مقــدار توصیــه شــده روزانــه  15 گــرم (3 پیمانــه) می باشــد و بــرای هر بــار مصــرف 

5 گرم (1 پیمانه) همراه با 300 میلی لیتر آب مصرف بفرمایید.

در روزهای تمرین

1.صبح پس از بیدار شدن   2.بین وعده های غذایی   3.قبل از خواب

در روزهای بدون تمرین



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

Inosine

L-Glutamine

Vitamin C

Magnesium

Ginger Root Extract

Turmeric Extract

Zinc

Vitamin B6

Vitamin A

Vitamin D

Per/W. 6g

750.00 mg

750.00 mg

500.00 mg

187.50 mg

100.00 mg

100.00 mg

10.00 mg

5.60 mg

800.00 µg

50.00 µg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

مکمل غذایی چندجزئی برای تقویت سیستم ایمنی بدن.

حاوی ویتامین های A، B6، C، D و مینرال هایی مانند روی و منیزیم.

غنی شده با گلوتامین، اینوزین و عصاره های زردچوبه و زنجبیل.

کمک به کاهش خستگی واسترس 

 افزایش مقاومت بدن در برابر عفونت ها.

IMMUN-ER یــک مکمــل جامــع بــرای پشــتیبانی از سیســتم ایمنــی 

 ،(A، B6، C، D) بــدن اســت. ترکیبــات آن شــامل ویتامین هــای کلیــدی

روی و منیزیــم هســتند کــه نقــش مهمــی در عملکــرد طبیعــی سیســتم 

ــا گلوتامیــن (آمینو اســید مــورد اســتفاده  ایمنــی دارنــد. ایــن محصــول ب

گســترده ســلول های ایمنــی و دســتگاه گــوارش) و اینوزیــن (پیش ســاز 

عصاره هــای  همچنیــن  اســت.  شــده  تقویــت  ســلولی)  انرژی  و   AMP

زردچوبــه و زنجبیــل بــه دلیــل داشــتن ترکیبــات فعــال ماننــد کورکومیــن 

و جینــجرول بــه  طــور ســنتی در تقویــت سلامــت و مهــار رشــد باکتری هــا 

اســتفاده می شــوند. دوز بــالای ویتامیــن D (2000 IU) و روی (10mg) در 

ایــن مکمــل بــه سلامــت اســتخوان ها و کاهــش اســترس اکســیداتیو 

کمک می کند.

270 g

IMMUM-ER

ــار  ــک ب ــه ی ــرده و روزان ــل ک ــر آب ح ــودر را در ۲۰۰ میلی لیت ــرم) از پ ــه (۶ گ ــک پیمان ی

میل کنید.

Orange Flavour



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Arginine

� of which Arginine

L-Glutamine

D-Aspartic Acid

L-Lysine Hydrochloride

� of which L-Lysine

L-Ornithine Alpha

� of which Ornithine

Gamma-Aminobutyric Acid (GABA)

L-Tryptophan

Magnesium

Extract of Valerian Root

Extract from Leaves of Lemon Balm

L-Theanine

Zinc

Vitamin B6

Melatonin

Per/W. 6g

1200 mg

996 mg

900 mg

600 mg

600 mg

480 mg

600 mg

354 mg

450 mg

300 mg

192 mg (51%*)

180 mg

180 mg

120 mg

9.00 mg (90%*)

5.60 mg (400%*)

0.60 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

مکملی ایده آل برای مصرف قبل از خواب

مناسب برای افرادی با خستگی شدید جسمی یا ذهنی

حاوی منیزیم برای کاهش خستگی و رفع کوفتگی

دارای ویتامیــن B6 جهــت تنظیــم فعالیــت هورمونــی و عملکــرد طبیعــی 

سیستم عصبی

سرشار از زینک (روی) برای کمک به حفظ سطح طبیعی تستوسترون

SLEEP-ER یــک مکمــل غذایــی ویــژه شــب اســت کــه بــه بازســازی بــدن 

مــواد  ویتامین هــا،  از  خاصــی  می کند.ترکیــب  کمــک  خــواب  زمــان  در 

آرامــش،  بــه  کــه  دارد  گیاهــی  وعصاره هــای  آمینواســیدها  معدنــی، 

فعالیت هــای  از  پــس  بــدن  بهــتر  ریــکاوری  و  خــواب  کیفیــت  بهبــود 

ــه ــول ب ــن محص ــد. ای ــک می کن ــی کم ــارهای ذهن ــا فش ــی ی ــدید ورزش ش

 خصــوص بــرای ورزشــکاران حرفــه ای و افــرادی کــه دچــار خســتگی شــدید 

ــد،  ــاوری نمی شونــــ ــل ریکــــــ ــور کــــامــــ ــواب به طـــ ــتند و در خــــــــ هس

توصیـــه می شود.

225 g

SLEEP-ER

مقدار مصرف روزانه: ۹ گرم (حدود ۵/۱ اسکوپ)

نحوه مصرف: حل کردن مکمل در ۱۵۰–۲۰۰ میلی لیتر آب

بهترین زمان: ۳۰ دقیقه قبل از خواب

Tropical Orange Flavour



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Arginine Alpha-Ketoglutarate,
L-Arginine Malate

of which L-Arginine

Citrulline Malate

of which L-Citrulline

ViNitrox™: Grape (Vitis vinifera)
and Apple (Malus pumila) Extracts

Beta-Alanine

L-Tyrosine

Taurine

Caffeine Anhydrous

Grapefruit Extract
(Citrus paradisi) [98% Naringenin]

of which Naringenin

Creatine Monohydrate, Tri-Creatine Malate,
Creatine Ethyl Ester

of which Creatine

3 capsules

1730 mg

1200 mg

250 mg

140 mg

100 mg

1000 mg

250 mg

100 mg

100 mg

1 mg

0.98 mg

1250 mg

1100 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

 مکمل تخصصی قبل تمرین جهت بهبود قدرت و استقامت

ترکیب قدرتمند بتا-آلانین، کافئین، ال-آرژینین و کراتین.

ــادن  ــق افت ــه  تعوی ــطح انرژی و ب ــود س ــون، بهب ــردش خ ــش گ ــه افزای ــک ب کم
خستگی.

بهبود تمرکز و هوشیاری حین تمرین با داشتن کافئین

ــر آب  یــک پیمانــه (۵ گــرم) یــا دو پیمانــه (۱۰ گــرم) از پــــــودر را در ۲۰۰ میلی لیتـــــ
حـــل کنید.

۳۰ دقیقه قبل از تمرین مصرف شود.

مصرف را با ۵ گرم شروع کرده و در صورت نیاز به ۱۰ گرم افزایش دهید.

از مصرف همزمان با سایر محصولات کافئین دار خودداری کنید.

پیش از خواب مصرف نشود.

S.A.W یــک مکمــل حرفــه ای پیــش از تمریــن (pre-workout) اســت کــه 

بــرای افزایــش تــوان، انرژی و پمــپ عضلانــی طراحــی شــده اســت. ایــن 

محصــول ترکیبــی از بتا-آلانیــن (بــرای افزایــش اســتقامت و کاهــش 

بــرای  نیتریک اکســید  (پیش ســاز  ال-آرژینیــن  عضلانــی)،  خســتگی 

بهبــود خون رســانی)، کراتیــن (افزایــش قــدرت و حجــم عضلــه) و کافئیــن 

(افزایــش تمــرکز و انرژی) را در خــود جــای داده اســت. فرمــول اختصاصــی 

و زود جــذب ایــن مکمــل، شــما را بــرای تمرینــات ســخت آمــاده می کنــد و 

باعث افزایش بهره وری کارایی در تمرینات می شود.

200 g & 60 Cap

S.A.W
(SUPER AGGRESSIVE WOKOUT)

Cherry-grapefruit Flavour



NUTRITION VALUE
Active ingredients

Vitamin C 

L-Lysine HCL

Of which L-lysine

per/w 1g

800 mg

200 mg

160 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حاوی ویتامین C و ال-لایزین

C در هر ۱ گرم محصول: ۸۰۰ میلی گرم ویتامین

به فرم محلول در آب یا آبمیوه

مناسب برای تقویت سیستم ایمنی و پشتیبانی از ریکاوری

 C ویتامیــن  از  ویــژه  ترکیبــی   VIT. C + L-LYSINE POWDER

بــه   C ویتامیــن  اســت.   HCL ال-لایزیــن  و  اســید)  (ال-آســکوربیک 

عنــوان یــک آنتی اکســیدان قــوی، بــه بهبــود عملکــرد سیســتم ایمنــی و 

نقــش  کلاژن  ســنتز  در  همچنیــن  می کنــد.  کمــک  خســتگی  کاهــش 

کلیــدی دارد و بــرای سلامــت پوســت، مفاصــل و عروق حیاتــی اســت. 

ال-لایزیــن بــه عنــوان یــک آمینواســید ضروری، در متابولیســم پروتئیــن

ــی  ــول انتخاب ــن محص ــت. ای ــر اس ــضلات مؤث ــازی ع ــت از بازس ــا و حمای  ه

عالــی بــرای ورزشــکاران و افــرادی اســت کــه نیــاز بــه تقویــت سیســتم 

ایمنی و افزایش توان ریکاوری دارند.

300 g

Vit. C + L-Lysine
Powder

روزانــه یــک سروینــگ (معــادل یــک قاشــق چایــی خــوری ســرخالی) را بــه همــراه آب 

یا آب میوه همـــــــراه با مواد غــــذایـــــــی یا بلا فاصله بعـــــــد از وعــــــده غذایــــــــی 

میل نمایید.



NUTRITION VALUE

Nutrients

Energy

Fat

- Saturates

Carbohydrate

- Sugars

Protein

Salt

Gold Core Whey Matrix
(Whey Protein Concentrate;
Whey Protein Isolate;
Whey Protein Hydrolysate)

Per 100 g

1525 kJ / 360 kcal
(18%*)

3.50 g (5%*)

1.83 g (9%*)

6.61 g (3%*)

6.41 g (7%*)

75.50 g (149%*)

0.35 g (6%*)

95.51 g

Per 30 g

458 kJ / 108 kcal
(5%*)

1.05 g (2%*)

0.55 g (3%*)

1.98 g (1%*)

1.92 g (2%*)

22.65 g (45%*)

0.10 g (2%*)

28.65 g

Per 90 g

1373 kJ / 324 kcal
(16%*)

3.15 g (5%*)

1.65 g (8%*)

5.95 g (2%*)

5.77 g (6%*)

67.95 g (134%*)

0.31 g (5%*)

85.96 g

1000g

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

ترکیب سه نوع وی پروتئین: کنسانتره، ایزوله و هیدرولیز

سرشار از تمامی اسیدهای آمینه ضروری، شامل BCAA و ال-گلوتامین

حل شوندگی بسیار عالی در آب یا شیر

کمک به افزایش و حفظ توده عضلانی

وعده اول صبح پس از بیدار شدن، وعده دوم تا ۱.۵ ساعت بعد از تمرین، وعده 
سوم قبل از خواب.

یک پیمانه (۳۰ گرم) مکمل را در ۲۰۰ میلی لیتر آب یا شیر حل کنید و از شیکر یا 
بلندر استفاده نمایید. روزانه ۳ وعده مصرف کنید:

ــه و  ــانتره، ایزول ــن کنس ــژه از وی پروتئی ــی وی ــن WHEY 100 ترکیب پروتئی

ــت  ــی باکیفی ــای حیوان ــی از پروتئین ه ــی غن ــه منبع ــت ک ــزه اس هیدرولی

محســوب می شــود. ایــن ترکیــب ارزشــمند، تمامــی اســیدهای آمینــه 

ضروری مــورد نیــاز بــدن، از جملــه شــاخه دارها (BCAA) و ال-گلوتامیــن 

را در بــر دارد و نقــش مهمــی در ســاخت و حفــظ تــوده عضلانــی ایفــا مــی

 کنــد. حــــل شوندگـــــی بــالای ایـــــن محصــول باعــــــث می شــود بتوانیــد 

به راحتــی آن را در آب یــا شــیر مخلــوط کنیــد و طعمــی خوشــایند را تجربــه 

نماییــد. اســتفاده منظــم از ایــن پروتئیــن می توانــد بــه بهبــود عملکــرد 

ورزشی، افزایش قدرت و رشد عضلات کمک کند.

روزهای تمرین

وعده اول صبح پس از بیدار شدن، وعده دوم بین وعده های غذایی، وعده 
سوم قبل از خواب.

روزهای غیر تمرین

Whey 100 Bag
GOLD CORELINE

Chocolate Flavour



NUTRITION VALUE
AMOUNT PER SERVING

Tri-Creatine Malate

Of which creatine

Beta-Alanine

7 g

5400 mg

4000 mg

1050 mg

3.5 g

2700 mg

2000 mg

575 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حاوی تری کراتین مالات کریستالی خالص

تقویت شده با بتا-آلانین برای بهبود استقامت

افزایش عملکرد در تمرینات کوتاه و پرشدت

مناسب ورزشکاران حرفه ای در رشته های قدرتی و سرعتی

در طعم های دلنشین پرتقال و طالبی

CM3 GOLD CORE LINE ترکیبــی تخصصــی از تری کراتیــن مــالات و 

بتا-آلانیــن اســت کــه بــرای ورزشــکاران حرفــه ای طراحــی شــده اســت. ایــن 

مکمــل بــه افزایــش عملکــرد فیزیکــی در تمرینــات کوتاه مــدت و شــدید 

نقــش  اســتقامت  و  قــدرت  بدنــی،  شــرایط  بهبــود  در  و  کــرده  کمــک 

مهمــی دارد. انتخابــی ایــده آل بــرای کســانی اســت کــه بــه دنبــال حداکثــر 

کارایی و عملکرد در تمرینات قدرتی و سرعتی هستند.

250 & 500g

CM3

۱ وعده صبح بعد از بیدار شدن

۱ وعده ۳۰ دقیقه قبل از تمرین یا بلافاصله بعد از تمرین

روزانه ۷ گرم (۱ اسکوپ)

هر وعده ۳.۵ گرم (نیم اسکوپ) در ۲۵۰–۳۰۰ میلی لیتر آب حل شود.

در روزهای تمرین

۱ وعده صبح بعد از بیدار شدن

۱ وعده بین وعده های غذایی یا قبل از خواب

در روزهای بدون تمرین

GOLD CORELINE

Melon Flavour



NUTRITION VALUE
Active Ingredient

Creatine monohydrate

Of which creatine

Sodium

Vitamin C

2.5 g

1.91 g

1.68 g

95 mg

45 mg

5 g

3.82 g

3.36 g

190 mg

90 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

C کراتین 100 درصد حاوی کراتین مونوهیدرات، سدیم و ویتامین

کمک به عضله سازی و افزایش حجم عضلانی در ورزشکاران

مناسب جهت استفاده در دوره حجم بدنسازی

بهبود دهنده قدرت و افزایش عملکرد ورزشی

C کمک کننده به ریکاوری به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی ویتامین

کراتیــن TREC %100  یــک مکمــل ورزشــی حــاوی 3.82 گــرم کراتیــن 

مونوهیــدرات در هر پیمانــه اســت و بــه افزایــش حجــم عضلانــی، قــدرت، 

عملکــرد حیــن تمرینــات بدنــی و افزایــش ریــکاوری پــس از تمریــن کمــک 

می کنــد. کراتیــن TREC قابــل اســتفاده هــم در دوره حجــم و هــم در 

دوره چربی ســوزی (کات) اســت. ایــن مجصــول بــا ســدیم غنــی شــده 

است که به جذب بهتر آن کمک ویژه ای خواهد کرد.

250 & 500g

CREATINE 100%

ــد از  ــه بع ــگ بلافاصل ــک سروین ــا ی ــن و ی ــل از تمری ــه قب ــگ 30 دقیق ــک سروین ی
تمرین میل نمایید.

میــزان یــک سروینــگ 5 گــرم (1پیمانــه) را بــا 250 میلــی لیتــر آب و یــا آبمیــوه 

مخلوط نمایید.

در روزهای تمرین

یــک سروینــگ بلافاصلــه بعــد از بیــدار شـــــدن و یــک سروینــــــگ شـــــب هنگــــام 
خواب میل نمایید.

در روزهای بدون تمرین

GOLD CORELINE

Melon Flavour



NUTRITION VALUE
Active Ingredient

L-Glutamine

20 g

13.0 g

10 g

6.5 g

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

تأمین سریع ال-گلوتامین مورد نیاز بدن

بهبود بازسازی عضلات پس از تمرین

کمک به تقویت سیستم ایمنی

کمک به کاهش احساس خستگی

کمک به جلوگیری از ریزش عضلات و حفظ توده عضلانی

GLUTAMINE HIGH SPEED راهــی سریــع و آســان بــرای تأمیــن ســطح 

ال-گلوتامیــن در رژیــم غذایــی روزانــه ارائــه می دهــد. ایــن محصــول بــه 

صــورت یــک نوشــیدنی خوشــمزه در دســترس اســت و علاوه بر راحتــی 

مصــرف، بــه بازســازی و حمایــت از عــضلات پــس از تمریــن کمــک می کنــد. 

اســتفاده منظــم از ایــن محصــول می توانــد عملکــرد ورزشــکاران و افــراد 

ــک  ــدن کم ــیدهای ب ــادل آمینواس ــظ تع ــه حف ــد و ب ــود ده ــال را بهب فع

کنــد.  گلوتامیــن نقشــی کلیــدی در متابولیســم پروتئیــن دارد کــه بــرای 

ترمیــم و حفــظ عــضلات ضروری اســت. در طــول فعالیــت بدنــی شــدید، 

ســطح گلوتامیــن عضلــه مــی توانــد کاهــش یابــد، کــه منــجر بــه خســتگی 

مکمــل  می شــود.  عــضلات  ریــکاوری  تــوان  کاهــش  و  عضلانــی 

ــن  ــود. ای ــد ب ــده خواه ــک کنن ــرات کم ــن اث ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــن ب گلوتامی

بــه  منــجر  بالقــوه  طــور  بــه  مقاومتــی،  تمرینــات  بــا  همــراه  مکمــل، 

افزایش قدرت عضلانی و توده بدون چربی بدن می شود.

250 & 500g

L-GLUTAMINE
HIGH SPEED

اولیــن وعــده ۳۰ دقیقــه قبــل از تمریــن و دومیــن وعــده بلافاصلــه بعــد از تمریــن 
مصرف شود.

روزانه ۲۰ گرم، به دو وعده تقسیم شود.

در روزهای تمرین

ــی  ــای غذای ــن وعده ه ــده بی ــن وع ــدن، دومی ــدار ش ــد از بی ــح بع ــده صب ــن وع اولی
مصرف شود.

در روزهای بدون تمرین

GOLD CORELINE

cherry blackcurrant Flavour



NUTRITION VALUE
Nutrient / Ingredient

Energy

Fat

– of which saturates

Carbohydrate

– of which sugars

Protein

Salt

Vitamin C

Niacin (mg NE)

Vitamin E (mg α-TE)

Pantothenic Acid

Vitamin B6

Vitamin B2

Vitamin B1

Folic Acid

Biotin

Vitamin B12

per 400 g

6460 kJ / 1520 kcal (76%*)

1.76 g (3%*)

0.88 g (4%*)

320.96 g (123%*)

98.76 g (110%*)

55.12 g (110%*)

0.84 g (14%*)

80.00 mg (100%*)

16.00 mg (100%*)

12.00 mg (100%*)

6.00 mg (100%*)

1.40 mg (100%*)

1.40 mg (100%*)

1.10 mg (100%*)

200.00 µg (100%*)

50.00 µg (100%*)

2.50 µg (100%*)

per 100 g

1615 kJ / 380 kcal (19%*)

0.44 g (1%*)

0.22 g (1%*)

80.24 g (31%*)

24.69 g (27%*)

13.78 g (28%*)

0.21 g (4%*)

20.00 mg (25%*)

4.00 mg (25%*)

3.00 mg (25%*)

1.50 mg (25%*)

0.35 mg (25%*)

0.35 mg (25%*)

0.28 mg (25%*)

50.00 µg (25%*)

12.50 µg (25%*)

0.63 µg (25%*)

Ingredient

Maltodextrins

Whey Protein Concentrate

Dextrose

Rice Starch

per 400 g

251.84 g

63.16 g

47.36 g

23.16 g

per 100 g

62.96 g

15.79 g

11.84 g

5.79 g

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

مناسب برای ورزشکارانی که به دنبال افزایش وزن و حجم عضلانی هستند.

 منبعی از کربوهیدرات های با قابلیت جذب بالا (زنجیره کوتاه، متوسط و بلند)

حاوی پروتئین وی کنسانتره (WPC) برای کمک به رشد و حفظ توده عضلانی.

غنی شده با مجموعه ای از ویتامین ها برای تکمیل نیاز روزانه بدن.

پشتیبانی از رشد و نگهداری عضلات

تأمین انرژی پایدار برای تمرینات سخت

مناسب ورزشکاران با تمرینات فشرده و نیاز بالا به کالری و پروتئین

SOLID MASS یــک مکمــل گینــر تخصصــی اســت کــه ترکیبــی متعــادل 

ــد.  ــرار می ده ــکاران ق ــار ورزش ــا را در اختی ــا و پروتئین ه از کربوهیدرات ه

ایــن محصــول بــا داشــتن کربوهیدرات هــای کوتــاه ، متوســط و بلنــد 

زنجیــره، منبعــی عالــی بــرای تأمیــن انرژی مــداوم در طــول روز و تمرینــات 

کنســانتره  وی  پروتئیــن  وجــود  همچنیــن  مــی رود.  شــمار  بــه  ســخت 

(WPC) در ترکیب آن، به رشد و حفظ توده ی عضلانی کمک می کند.

ــا  ــم، ب ــش وزن و حج ــی اش در افزای ــش اصل ــر نق SOLID MASS علاوه ب

ــک و  ــرد متابولی ــود عملک ــه بهب ــا ب ــه ای از ویتامین ه ــودن مجموع دارا ب

ایــن  می نمایــد.  کمــک  غذایــی  رژیــم  احتمالــی  کمبودهــای  جبــران 

محصــول انتخابــی ایــده آل بــرای ورزشــکاران و افــرادی اســت کــه بــه 

دنبــال افزایــش کالری دریافتــی، پشــتیبانی از ریــکاوری و ســاخت عــضلات 

بیشتر هستند

2000 & 3000 & 4000 g

SOLIDMASS

وعده 1: صبح بعد از بیدار شدن

وعده 2: تا 1.5 ساعت پس از تمرین

وعده های 3 و 4: بین وعده های غذایی

مقدار مصرف روزانه: 400 گرم

 هر وعده: 100 گرم (معادل 3.5 اسکوپ) در 250 میلی لیتر آب یا شیر حل شود.

در روزهای تمرین

وعده 1: صبح بعد از بیدار شدن

وعده های بعدی: بین وعده های غذایی

در روزهای بدون تمرین

GOLD CORELINE

Chocolate Flavour



NUTRITION VALUE
Active Ingredient

Energy

Fat

- of which Saturates

Carbohydrate

- of which Sugars

Protein

Salt

Whey Protein Matrix
(Concentrate + Isolate
+ Hydrolysate)

30 g

458 kJ / 108 kcal

1.05 g

0.55 g

1.98 g

1.92 g

22.65 g

0.10 g

28.65 g

90 g

1373 kJ / 324 kcal

3.15 g

1.65 g

5.95 g

5.77 g

67.95 g

0.31 g

85.96 g

100 g

1525 kJ / 360 kcal

3.50 g

1.83 g

6.61 g

6.41 g

75.50 g

0.35 g

95.51 g

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

ترکیبی از کنسانتره، ایزوله و هیدرولیزات وی پروتئین

ــیدهای ضروری،  ــی آمینواس ــا تمام ــی ب ــای حیوان ــل از پروتئین ه ــی کام منبع

شامل BCAA و ال-گلوتامین

حل پذیری عالی و طعم دلپذیر

کمک به افزایش و حفظ توده عضلانی

ــه  ــت ک ــرفته اس ــی پیش ــل پروتئین ــک مکم WHEY100 GOLDCORE ی

بــا ترکیــب ســه نــوع پروتئیــن وی (کنســانتره، ایزولــه و هیدرولیــز) طراحــی 

شــده تــا بهتریــن کیفیــت و اثربخشــی را در اختیــار ورزشــکاران قــرار دهــد. 

از پروتئین هــای حیوانــی اســت و تمامــی  ایــن ترکیــب منبعــی کامــل 

آمینواســیدهای ضروری، از جملــه BCAAهــا و ال-گلوتامیــن را تأمیــن 

می کند.

انتخابــی  فوق العــاده،  طعــم  و  عالــی  حل پــذیری  بــا  محصــول  ایــن 

مناســب بــرای افــرادی اســت کــه بــه دنبــال افزایــش تــوده عضلانــی، 

بهبــود ریــکاوری پــس از تمریــن، و کنــترل وزن هســتند. مصــرف منظــم 

ــا  ــود را ارتق ــی خ ــرد ورزش ــا عملک ــد ت ــک می کن ــما کم ــه ش WHEY 100 ب

دهید و نتایج تمرینی سریع تر و ماندگارتری تجربه کنید.

1500 & 2275g

WHEY100

۱ سروینگ صبح بعد از بیدار شدن

۱ سروینگ تا ۹۰ دقیقه پس از تمرین

۱ سروینگ قبل از خواب

مقدار مصرف روزانه: ۹۰ گرم (۳ سروینگ)

هر سروینگ: ۳۰ گرم (۲ اسکوپ) در ۲۰۰ میلی لیتر آب یا شیر

در روزهای تمرین

۱ سروینگ صبح بعد از بیدار شدن
۱ سروینگ بین وعده های غذایی

۱ سروینگ قبل از خواب

در روزهای بدون تمرین

GOLD CORELINE

Chocolate Flavour



NUTRITION VALUE
Active ingredients (4 capsules)

Beta-Alanine

Per 4 capsule

2800 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

هر کپسول حاوی 700 میلی گرم بتا آلانین خالص

مناسب برای تمام رشته های ورزشی هوازی و بی هوازی

کمک به افزایش توان، کاهش خستگی و بهبود کارایی عضلات

بدون شکر و مواد نگهدارنده

ــکارانی  ــام ورزش ــرای تم ــه ای ب ــل حرف ــک مکم BETA-ALANINE 700 ی

اســت کــه می خواهنــد اســتقامت و عملکــرد خــود را در تمرینــات هــوازی 

ــی ــامل 700 میل ــده ش ــانند. هر وع ــالاتری برس ــطح ب ــه س ــوازی ب و بی ه

لاکتیــک،  اســید  دفــع  بهبــود  بــا  کــه  اســت  خالــص  آلانیــن  بتــا   گــرم 

خســتگی را بــه تأخیــر انداختــه و انرژی عضلانــی را افزایــش می دهــد. 

ــدیدتر و  ــات ش ــال تمرین ــه دنب ــه ب ــکارانی ک ــرای ورزش ــده آل ب ــی ای انتخاب

بهبود نتایج هستند.

60 Cap

BETA-ALANINE
700

4 کپسول، 30 دقیقه قبل از تمرین همراه با حدود 300 میلی لیتر آب

در روزهای تمرین

 30 دقیقه قبل از وعده های غذایی
ً
دو بار در روز، هر بار 2 کپسول، ترجیحا

در روزهای بدون تمرین



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

D-Aspartic Acid (DAA)

per/w  (3 capsules)

3000 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

(D-Aspartic Acid) DAA حاوی اسید آمینه

تأمین ۳ گرم DAA در هر وعده روزانه

مکمل ایده آل برای حمایت از رژیم غذایی ورزشکاران

مناسب برای استفاده روزانه در روزهای تمرین و استراحت

D-Aspar- یــک منبــع غنــی از اســید آمینــه انــدوژن DAA Ultra مکمــل

ــود و  ــد می ش ــدن تولی ــی در ب ــور طبیع ــه به ط ــت ک DAA (tic Acid) اس

نقشــی کلیــدی در عملکــرد و سلامــت عمومــی بــدن دارد. ایــن محصــول 

ــی و  ــم غذای ــت رژی ــال تقوی ــه دنب ــه ب ــده ک ــی ش ــکارانی طراح ــرای ورزش ب

 DAA Ultra ــم ــرف منظ ــتند. مص ــود هس ــات خ ــت تمرین ــش کیفی افزای

می توانــد بخشــی از ســبک زندگــی فعــال و رژیــم غذایــی متعــادل شــما 

باشد.
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DAA ULTRA

ــن،  ــل از تمری ــه قب ــده دوم ۴۵ دقیق ــدن، وع ــدار ش ــس از بی ــح پ ــده صب ــک وع ی
وعده سوم قبل از خواب.

روزانه ۳ کپسول (۳ وعده) مصرف شود.

در روزهای تمرین

یــک وعــده صبــح پــس از بیــدار شــدن، وعــده دوم بیــن وعده هــای غذایــی، وعــده 
سوم قبل از خواب.

هشــدار: بیــش از مقــدار توصیه شــده مصــرف نکنیــد. بــرای کــودکان، زنــان بــاردار 
یا شیرده مناسب نیست.

در روزهای بدون تمرین



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

Choline Bitartrate

Inositol

L-Carnitine Tartrate

L-Methionine

Taurine

Vitamin B6

Chromium

Amount per 4 Capsules

1500 mg

1000 mg

880 mg

500 mg

500 mg

2.80 mg (200%*)

80.00 µg (200%*)

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

B6 ترکیبی از کولین، اینوزیتول، تورین، ال-کارنیتین، کروم و ویتامین

کولین به متابولیسم صحیح چربی ها و عملکرد طبیعی کبد کمک می کند

ویتامین B6 در تولید انرژی و متابولیسم پروتئین و گلیکوژن نقش دارد

کروم به حفظ سطح طبیعی قند خون کمک می کند

مکمــل FAT TRANSPORTER فرمولــی پیشــرفته اســت کــه بــا هــدف 

عملکــرد  بهبــود  و  انرژی  تنظیــم  چربی هــا،  متابولیســم  از  حمایــت 

متابولیــک طراحــی شــده اســت. وجــود کولیــن بــه ســوزاندن بهتــر چربــی

ــادل  ــظ تع ــه حف ــه کروم ب ــد، در حالی ک ــک می کن ــد کم ــت کب ــا و سلام  ه

ســایر  و   B6 ویتامیــن  همچنیــن  می رســاند.  یــاری  خــون  قنــد  ســطح 

ترکیبــات موجــود، ایــن مکمــل را بــه گزینــه ای ایــده آل بــرای ورزشــکاران و 

افــرادی کــه بــه دنبــال ســبک زندگــی ســالم و مدیریــت وزن هســتند 

تبدیل می سازد.
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FAT
TRANSPORTER

۲ کپسول همراه با ۳۰۰ میلی لیتر آب

روزانه ۴ کپسول مصرف شود.

هر وعده

 ۳۰ دقیقه قبل از وعده های غذایی
ً
۲ بار در روز، ترجیحا

هشــدار: بیــش از مقــدار توصیه شــده مصــرف نکنیــد. بــرای کــودکان، زنــان بــاردار 
یا شیرده مناسب نیست.

تعداد وعده



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

Gamma-Aminobutyric Acid (GABA)

1 capsule

750 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حاوی ۷۵۰ میلی گرم گاما-آمینو بوتیریک اسید (GABA) در هر کپسول

مناسب افراد با سبک زندگی پرتنش و فعالیت های شدید ذهنی یا بدنی

مکملی ایده آل برای حمایت از آرامش و ریلکس شدن

GABA 750 مکملــی غذایــی اســت کــه رژیــم روزانــه را بــا گاما-آمینــو 

ــی از  ــب آل ــن ترکی ــد. ای ــل می کن ــص تکمی ــید (GABA) خال ــک اس بوتیری

نظــر ســاختار در گروه آمینواســیدها قــرار می گیــرد و بــه دلیــل نقــش آن 

در سیســتم عصبــی، بــه طــور ویــژه بــرای افــرادی کــه ســبک زندگــی 

بدنــی  فعالیت هــای  یــا  ذهنــی  اســترس های  بــا  وهمــراه  پرمشــغله 

بــه  می توانــد  مکمــل  ایــن  مصــرف  می شــود.  توصیــه  دارنــد،  شــدید 

بهبود کیفیت استراحت و احساس آرامش کمک کند.

60 Cap

GABA 750

روزانــه ۱ کپســول همــراه بــا ۳۰۰ میلی لیتــر آب مصــرف شــود. بهتریــن زمــان 
مصرف، حدود ۳۰ دقیقه قبل از خواب است.

هشدار: بیشتر از مقدار توصیه شده مصرف نفرمایید.



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Carnitine Tartrate

Of which L-Carnitine 

3 capsules

3000 mg

2000 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حاوی 1000 میلی گرم ال-کارنیتین تارتارات در هر کپسول.

کمک به انتقال اسیدهای چرب به میتوکندری برای تولید انرژی.

پشتیبانی از عملکرد ورزشی و کاهش خستگی.

افزایش استقامت در ورزش های استقامتی و بهبود عملکرد ورزشی

از مصــرف بیــش از مقــدار توصیه شــده خــودداری کنیــد. بــرای کــودکان، زنــان بــاردار 

یا شیرده مناسب نیست. این محصول جایگزین رژیم غذایی متنوع نیست.

مکـــمـــــل L-CARNITINE 3000 بــا دوز مــــؤثـــــر 1000 میلی گـــــــرم 

بــرای  ایــده آل  انتخــاب  یــک  کپســول،  هــر  در  تارتــارات  ال-کارنیتیــن 

ورزشــکاران و افــرادی اســت کــه بــه دنبــال بهبــود سوخــــــت وســــــاز 

چربـــــی ها و افزایــش انرژی روزانــه هســتند. ال-کارنیتیــن بــا انتقــال 

اســیدهای چــرب بــه میتوکنــدری ســلول ها، نقــش مهمــی در تولیــد 

ایفــا می کنــد و می توانــد در بهبــود اســتقامت بدنــی، کاهــش  انرژی 

خســتگی و تســهیل فراینــد چربی ســوزی مــؤثر باشــد. ایــن محصــول بــه 

صورت کپسول طراحی شده تا مصرف روزانه آن ساده و راحت باشد.
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L-CARNITINE
3000

مقدار توصیه شده روزانه: ۳ کپسول.

هر وعده: ۱ کپسول با ۳۰۰ میلی لیتر آب.

بهترین زمان مصرف: ۳۰ دقیقه قبل از وعده غذایی یا تمرین ورزشی.



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

Glucosamine Sulfate 2KCI

of which Glucosamine

Hydrolyzed Collagen Type II

Hyaluronic Acid

Per 1 capsule

1500 mg

885 mg

450 mg

50 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

محافظت از مفاصل و پیشگیری از آسیب ها

تقویت مفاصل و افزایش مقاومت آنها

بهبود روانکاری مفاصل با افزایش تولید مایع سینوویال

حاوی 50 میلی گرم هیالورونیک اسید در هر دوز روزانه

Glucosamine SPORT Complex تـــــرکیبـــــــی منحصـــــربــــه فــــــرد از 

گلوکوزامیــن، هیالورونیــک اســید و کلاژن اســت کــه عناصــر ســازنده 

غضروف هــا، رباط هــا و تاندون هــا را تشــکیل می دهنــد. ایــن ترکیــب 

باعــث افزایــش اســتحکام و مقاومــت مفاصــل شــده و نقــش مــوثری در 

پیشــگیری از آســیب های مفصلــــــی دارد. ایــــــن محصــول از بازســازی 

ــع  ــد مای ــش تولی ــا افزای ــد و ب ــت می کنــــــــ ــی حمایــــ ــاختارهای مفصل س

 Glucosamine می بخشــد.  بهبــود  را  مفاصــل  روانــکاری  ســینوویال، 

SPORT Complex بــه ویــژه بــرای افــرادی کــه فشــار زیــادی بــر مفاصــل 

ــفیت، دو و  ــردای، کراس ــته های وزنه ب ــکاران رش ــد ورزش ــد، مانن ــود دارن خ

میدانی، دوچرخه سواری و ورزش های قدرتی توصیه می شود.
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GLUCOSAMINE
SPORT COMPLEX

 بلافاصلــه پــس از وعــده غذایــی میــل شــود. 
ً
روزانــه ۳ عــدد کپســول، ترجیحــا

کپسول ها را با حدود ۳۰۰ میلی لیتر آب مصرف کنید.



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

Magnesium

Iron

Zinc

Manganese

Copper

Iodine

Selenium

Molybdenum

Chromium

Vitamin C

Niacin (NE)

Vitamin E (α-TE)

Pantothenic Acid

Vitamin B6

Riboflavin (Vitamin B2)

Thiamine (Vitamin B1)

Vitamin A (RE)

Folic Acid

Biotin

Vitamin D

Vitamin B12

CLA (Conjugated Linoleic Acid)

Citrus Bioflavonoids Extract
(from Bitter Orange, 50% Hesperidin)

Inositol

p-Amino-Benzoic Acid (PABA)

3 capsules

187.50 mg (50% NRV)

14.00 mg (100% NRV)

10.00 mg (100% NRV)

1.80 mg (90% NRV)

1.00 mg (100% NRV)

150.00 µg (100% NRV)

55.00 µg (100% NRV)

50.00 µg (100% NRV)

40.00 µg (100% NRV)

160.00 mg (200% NRV)

16.00 mg (100% NRV)

12.00 mg (100% NRV)

6.00 mg (100% NRV)

1.40 mg (100% NRV)

1.40 mg (100% NRV)

1.10 mg (100% NRV)

800.00 µg (100% NRV)

200.00 µg (100% NRV)

50.00 µg (100% NRV)

5.00 µg (100% NRV)

2.50 µg (100% NRV)

170.00 mg

50.00 mg

30.00 mg

10.00 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

مکمل تغذیه ای برای کمک به حفظ سلامت عمومی بدن

منیزیــم،  روی،  آهــن،  جملــه  از  معدنــی  مــواد  و  مولتی ویتامیــن  حــاوی 
سلنیوم و کروم

دارای CLA، عصــاره بیوفلاونوئیــد مرکبــات مشــتق از نارنــج، اینوزیتــول و پابــا 
(پارا آمینو بنزوئیک اسید)

مناسب استفاده برای کمک به تقویت عملکرد سیستم عصبی

کمک کننده به افزایش تولید انرژی

روزانــه دو کپســول، هــر کپســول بــه همــراه 300 میلــی لیتــر آب و ترجیحــا بلافاصلــه 

بعد از غذا مصرف نمایید.

MULTIPACK، مکملــی مولتــی ویتامیــن بــا فرمولاســیونی دربردارنــده 

مجموعــه ای کامــل از ویتامیــن هــا، مــواد معدنــی و ترکیبــات زیســت 

بیوفلاونوییدهــای   ،(CLA) کونژوگــه  لینولئیــک  اســید  نظیــر  فعالــی 

بــه منظــور   ،(PABA) اســید  پاراآمینوبنزوئیــک  و  اینوزیتــول  مرکبــات، 

انرژی و کاهــش  بــدن، تنظیــم متابولیســم  ارتقــای سلامــت عمومــی 

خســتگی، تقویــت ایمنــی، بهبــود عملکــرد ذهنــی و عصبــی و سلامــت 

پوســت و مــو طراحــی شــده اســت. مصــرف ویتامین هــا و مــواد معدنــی، 

اســاس بســیاری از فرایندهــای حیاتــی بــدن محســوب می شــود و نقشــی 

محــوری در حفــظ سلامــت عمومــی، تقویــت سیســتم ایمنــی، بهبــود 

ریزمغذی هــا،  ایــن  می کنــد.  ایفــا  ســلولی  ترمیــم  و  ذهنــی،  عملکــرد 

هورمون هــا،  ســنتز  در  متابولیــک،  واکنش هــای  در  شــرکت  بــر  علاوه 

تولیــد انرژی و حفــظ بافت هــای پوســت، مــو و ناخــن ضروری بــوده و 

بروز  و  ایمنــی  ضعــف  خســتگی،  بــه  منــجر  می توانــد  آن هــا  کمبــود 

اختلالات مختلف شود.

60 Cap

MULTIPACK



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Leucine

L-Valine

L-Isoleucine

Taurine

Vitamin B6

10 Caps

2500 mg

1250 mg

1250 mg

500 mg

2.80 mg (200%*)

5 Caps

1250 mg

625 mg

625 mg

250 mg

1.40 mg (100%*)

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

ترکیب اسیدهای آمینه شاخه ای (BCAA) با نسبت بهینه و مناسب

B6 غنی شده با تائورین و ویتامین

کمک به متابولیسم طبیعی پروتئین و گلیکوژن

BCAA پشتیبانی از رژیم روزانه برای تأمین

شــاخه ای  آمینــه  اســیدهای  از  پیشــرفته  ترکیبــی   SUPER BCAA

(لوســین، ایزولوســین و والیــن) در نســبت بهینــه اســت کــه بــا تائوریــن و 

ویتامیــن B6 تقویــت شــده اســت.این ترکیــب ویــژه بــه بــدن کمــک مــی

 کنــد تــا در شــرایط تمرینــی ســخت، ذخایــر اســیدهای آمینــه حیاتــی را 

 B6 ــن ــد. ویتامی ــیری کن ــضلات جلوگ ــه ع ــرده و از تجزی ــن ک ــر تأمی سریع ت

ــوژن  ــن و گلیک ــم پروتئی ــی در متابولیس ــش مهم ــود در BCAA نق موج

ــی و  ــرد ورزش ــش عملک ــه افزای ــد انرژی، ب ــد تولی ــه فراین ــک ب ــا کم دارد و ب

ــا اثــرات حمایتــی خــود  ــیز ب کاهــش خســتگی کمــک می کنــد. تائوریــن ن

باعــث بهبــود تمــرکز و ریــکاوری عضلانــی می شــود. ایــن مکمــل انتخابــی 

ایــده آل بــرای ورزشــکارانی اســت کــه بــه دنبــال افزایــش قــدرت، ریــکاوری 

سریع تر و پشتیبانی از رشد عضلات هستند.

150 Cap

SUPER BCAA

 ۱۰ کپسول، 45 دقیقه قبل از تمرین

روزهای تمرین

روزانــه 10 کپســول (۵ عــدد صبــح ۳۰ دقیقــه قبــل از غــذا + ۵ عــدد عصــر ۳۰ 

دقیقه قبل از غذا)

همراه با حدود 300 میلی لیتر آب مصرف شود.

روزهای غیر تمرین



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

CLA (Conjugated Linoleic Acid)

Per 1 capsule

1000 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

 CLA هر کپسول حاوی 1000 میلی گرم

غنی شده با ویتامین E برای محافظت آنتی اکسیدانی

به شکل سافت ژل با جذب بالا

پشتیبانی از متابولیسم و کنترل چربی بدن

مناسب مصرف طولانی مدت (۶ تا ۸ هفته)

 CONJUGATED LINOLEIC ) یــک مکمــل تخصصــی CLA Softgel

ــر محــدود در برخــی مــواد  ACID ) اســت کــه بــه طــور طبیعــی در مقادی

غذایــی یافــت می شــود. ایــن مکمــل بــا ســاختار ســافت ژل و جــذب بــالا، 

در کنــار ویتامیــن E بــه بــدن کمــک می کنــد تــا از اکسیداســیون ســلولی 

محافظــت کــرده و فرآینــد متابولیســم چربــی را بهبــود ببخشــد. انتخابــی 

ــی  ــترل وزن و چرب ــال کن ــه دنب ــه ب ــرادی ک ــکاران و اف ــرای ورزش ــب ب مناس

هستند.

60 Cap

CLA SOFTGEL

 حیــن یــا بلافاصلــه بعــد از 
ً
هر بــار ۱ کپســول همــراه بــا ۳۰۰ میلی لیتــر آب، ترجیحــا

وعده های غذایی

مصرف مداوم به مدت ۶ تا ۸ هفته توصیه می شود.

روزانه ۳ کپسول



NUTRITION VALUE
Active Ingredient

CaHMB (Calcium β-Hydroxy β-Methylbutyrate)

of which HMB

6 Caps

3690 mg

3000 mg

2 Caps

1230 mg

1000 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

کمک به حفظ و تقویت توده عضلانی

کاهش تحلیل عضلات در تمرینات شدید و استرس

تأمین HMB به فرم کلسیم برای جذب بهتر

مناسب برای روزهای تمرین و غیرتمرین

کمک به بهبود عملکرد ورزشی و کاهش خستگی بعد از تمرین

HMB FORMULA حــاوی اســید β-هیدروکســی β-متیلوبوتیریــک بــه 

آمینواســید  از  کوتــاه  زنجیــره  چــرب  اســید  ایــن  اســت.  کلســیم  فــرم 

اســترس  یــا  شــدید  تمرینــات  از  پــس  و  می شــود  تولیــد  ال-لوســین 

ــضلات و  ــت از ع ــه حمای ــرد. HMB ب ــکل می گی ــدن ش ــدت در ب طولانی م

کاهــش تحلیــل آن هــا کمــک می کنــد و نقــش مــوثری در حفــظ قــدرت و 

تــوده عضلانــی ورزشــکاران ایفــا می کنــد. HMB بــا جلوگــیری از تخریــب 

پروتئین هــای عضلانــی و تقویــت فرایندهــای بازســازی عضلــه، نقــش 

مــوثری در افزایــش و حفــظ تــوده عضلانــی ایفــا می کنــد. ایــن ویژگــی بــه

 ویــژه بــرای افــرادی کــه در تمرینــات قدرتــی و ســنگین شــرکت می کننــد، 

اهمیــت دارد. HMB بــا مهــار آنزیم هایــی کــه باعــث تجزیــه پروتئیــن

 هــای عضلانــی می شــوند، بــه عــضلات کمــک می کنــد تــا در برابــر آســیب 

ــرایط لازم  ــال ش ــن ح ــوند و در عی ــر ش ــدید مقاوم ت ــات ش ــی از تمرین ناش

برای رشد عضلات فراهم شود.

180 Cap

HMB FORMULA

اولین وعده: ۳۰ دقیقه قبل از وعده غذایی اول

دومین وعده: بلافاصله بعد از تمرین

سومین وعده: قبل از خواب

روزانه ۶ کپسول، به سه وعده تقسیم شود:

در روزهای تمرین

اولین وعده: ۳۰ دقیقه قبل از وعده غذایی اول

دومین وعده: ۳۰ دقیقه قبل از وعده اصلی

سومین وعده: قبل از خواب

هر وعده شامل ۲ کپسول با ۳۰۰ میلی لیتر آب است.

در روزهای بدون تمرین



NUTRITION VALUE
ACTIVE INGREDIENT

L-Arginine HCl

Of which L-Arginine

4 capsules

4880 mg

4050 mg

ویژگی ها:

نحوه مصرف پیشنهادی:

معرفی محصول:

حاوی ال-آرژینین به فرم هیدروکلراید با جذب بالا.

نقش کلیدی در تشکیل ساختارهای پروتئینی

گماتین. پیش ساز طبیعی نیتریک اکسید (NO)، کراتین، اورنیتین و آ

کمک به تأمین روزانه آرژینین مورد نیاز بدن

مفید در تحریک ترشح هورمون رشد برای تقویت عضلات و رشد قدی

کمک به تقویت و حفظ عملکرد طبیعی سیستم ایمنی بدن

ــران  ــرای جب ــی ب ــل تخصص ــک مکم ــل L-ARGININE XTREME ی مکم

کمبــود آرژینیــن در رژیــم غذایــی روزانــه اســت. آرژینیــن یــک آمینواســید 

نیمــه  ضروری اســت کــه علاوه بــر نقــش در ســاخت پروتئین هــا، در ســنتز 

نیتریــک اکســید (NO) مشــارکت دارد و موجــب گشــاد شــدن عروق، 

ــود.  ــا می ش ــه بافت ه ــانی ب ــش اکسیژن رس ــون و افزای ــان خ ــود جری بهب

همچنیــن بــه عنــوان پیش ســاز کراتیــن و اورنیتیــن، در افزایــش انرژی، 

بهبــود عملکــرد ورزشــی، ریــکاوری عــضلات و کاهــش خســتگی اهمیــت 

دارد. ایــن محصــول بــه دلیــل فرمــول هیدروکلرایــد، جــذب سریــع و 

ــده آل  ــه ای ای ــال گزین ــراد فع ــکاران و اف ــرای ورزش ــی دارد و ب ــی بالای کارای

محسوب می شود.

90 Cap

L-ARGININE
XTREME

 کپسول، ۳۰ دقیقه قبل از تمرین.

۲ کپسول، بلافاصله بعد از تمرین.

مقدار توصیه شده روزانه: ۴ کپسول.

همراه با یک لیوان آب (۳۰۰ میلی لیتر) مصرف شود.

 از مصــرف بیــش از مقــدار توصیه شــده خــودداری کنیــد. بــرای کــودکان، زنــان بــاردار 

یا شیرده مناسب نیست. این محصول جایگزین رژیم غذایی متنوع نیست.

روزهای تمرین

 کپسول، ۳۰ دقیقه قبل از اولین وعده غذایی.

۲ کپسول، قبل از خواب.

روزهای غیر تمرین




